	  Здоровый образ жизни.
Новорождённые везде плачут одинаково. Когда же они вырастают, у них оказываются неодинаковые привычки. Это результат воспитания. Возраст начала курения: мальчики 9,7 лет девочки 11,2 года Число курящих детей, в семьях курильщиков в 2 раза выше, чем в семьях, где родители не курят Причины табакокурения: Психологические факторы Любопытство Потребность в эксперименте Вызов Досрочная «взрослость» Социальное окружение Пример и отношение родителей, старших братьев и сестер. Давление товарищей 
          Я курил 35 лет    
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Курение- смертельная привычка Статистика в России просто катастрофическая. Более 60%мужского населения и каждая пятая женщина курят. На данный момент около 3 млн. человек умирает от туберкулёза каждый год, а от курения умирает 5 млн. Каждые 6 секунд табак уносит одну жизнь. В табачном дыме более трёх с половиной тысяч ядохимикатов, это больше чем в выхлопных газах автомобилей. За год в лёгких курильщика скапливается почти один стакан смолы. Курение- причина хронических болезней, эмфиземы, рака лёгкого. Курение вызывает закупорку крупных и мелких сосудов, что приводит к   гангрене конечностей, инфаркту миокарда и внезапной смерти. Курение приводит к слепоте вследствие разрыва кровеносных сосудов и инсульту. Время бросать! Хватить этой  дряни! 
.


	Живи счастливо, и без табака и наркотиков! 
 Клоп воняет, когда его раздавишь курильщик - всю жизнь 
  Человек  целиком и полностью по своей собственной воле, курит, и никто при этом его не подталкивает. Но ведь нет же! Целая индустрия заинтересована в том, чтобы мы курили. Производители табачных изделий хотят, чтобы мы покупали табачную продукцию, обогащая их, и они продолжают вбивать гвозди в крышку нашего гроба. Они очень заинтересованы так же, чтобы ряды зависимых людей постоянно пополнялись. По сути, мы кормим своим здоровьем воротил табачного бизнеса. Бедный курильщик  лишается многого: здоровья; денег. Не курите, не уничтожайте сами себя!!!  
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Прошёл год,   многие спрашивают меня как мне удалось бросить курить. Я просто перестал вставлять сигареты  в рот и поджигать их ,и стал посещать школу здоровья в нашем центре здоровья. Это реально работает! [image: image3.png]
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	Спасём жизнь вместе! Стоп дым, и наркотики!
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Пассивное курение – это тот дым, который вдыхают окружающие. Хорошо известно, что вдыхает курильщик. Но что же он выдыхает? Дым, который содержит более 4 тысяч химических веществ, из которых свыше 60 вызывают рак. Воздух, который выдыхает курильщик в 4 раза токсичнее того, что он вдохнул. Поэтому когда мы сидим рядом с курящим человеком, наши риски заболеть раком в 4 раза выше, чем у некурящего человека. И, наконец, это несправедливо: травить людей в угоду собственной привычке. Курильщик сам для себя выбрал путь хронической интоксикации. Так почему окружающие должны разделять с ним это болезненное и опасное пристрастие? Немалые считают что бросить курить это очень трудно. Но на самом деле это не так. Главное, должно быть хотение. Подумайте, что легче бросить курить, чем потом всю жизнь мучиться калекой. У вас ещё остался вопрос, как избавиться от табакокурения. Узнайте больше в Центре здоровья. Помощь в Центрах здоровья доступна каждому гражданину РФ совершенно БЕСПЛАТНО
Центр Здоровья. ГБУЗ «ЦРБ» Прохладный и Прохладненского муниципального района. 

Заведующей Центром здоровья, Кондрашов Виктор  Васильевич.  [image: image7.jpg]
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 КБР г.Прохладный ул. Свободы 246\4 тел(786631) 2-17-64,сотовый 89887206687,эл почта - kondrashov55@list.ru    



